
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ 

(АООП НОО (ВАРИАНТ 6.3)) 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Мир природы и 

человека» на уровне начального общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью составлена на основе  

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 

Федеральной программы воспитания.  

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Мир природы и человека». 

Изучение предмета «Мир природы и человека» направлено на достижение 

следующей цели -  ознакомление обучающихся с  нарушениями опорно-

двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью с первоначальными 

представлениями о живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных условиях.  

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", 

"Неживая природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами 

и явлениями. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

в подготовительном и 1-ом  классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 33 

часа в год (1 час в неделю), со 2-ого по 4-ый класс на 34 учебные недели и составляет 68 

часов в год (2 часа в неделю).  

В связи с введением в 1 классе ступенчатого режима обучения учебный 

материал уплотнен следующим образом: количество часов сокращено до 32 часов за 

счет использования резервных уроков, предложенных в тематическом планировании: 

 

Предмет Количество 

проведенных 

уроков в 1 

четверти 

Уплотнение 

часов в 1 

четверти  

(8 учебных 

недель) 

Уплотнение 

часов во 2-4 

четверти 

(25 недель) 

Сумма 

уплотнённых 

часов 

Количество 

часов по 

учебному 

плану (год) 

Процент  

уплотнени

я 

программ 

Мир 

природы и 

человека 

6 1 0 1 33 0,03% 



Формы и средства контроля:  

- устный опрос;  

- тематическая проверочная работа;  

- тестирование; 

    - контрольная работа. 

 

Рабочая программа предусматривает проведение контрольных работ: 

 

Мир природы и человека Число контрольных работ по классам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Тестирование 1    

Тематическая проверочная 

работа 

 4 4 4 

Итого 1 4 4 4 

 


