
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ 

(АООП НОО (ВАРИАНТ 6.3)) 

 

Адаптированная рабочая программа начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата по предмету «Адаптивная 

физическая культура» предназначена для сопровождения деятельности образовательной 

организации по созданию программы начального общего образования и отражает 

вариант конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Согласно своему назначению является ориентиром для 

составления рабочих программ по адаптивной физической культуре педагогами 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с НОДА. Она  дает представление 

о целях, общей стратегии коррекционно-образовательного процесса обучающихся с 

НОДА средствами учебного предмета «Адаптивная физическая культура» (АФК); 

устанавливает предметное содержание, предусматривает распределение его по классам 

и структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и 

качественные характеристики содержания; даёт примерное распределение учебных 

часов по тематическим разделам и рекомендуемую последовательность их изучения с 

учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных и психофизических особенностей обучающихся; определяет возможности 

предмета для реализации требований к результатам освоения адаптивной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, а также требований 

к результатам обучения адаптивной физической культуре на уровне целей изучения 

предмета и основных видов учебно-познавательной деятельности / учебных действий 

обучающегося с НОДА по освоению учебного содержания. 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» —  

создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА в нормализации двигательной деятельности, 

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) для 

формирования осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в 

систематических занятиях физическими упражнениями и в осуществлении здорового 

образа жизни,  оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха в 

соответствии с рекомендациями, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта.  

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Адаптивная физическая 

культура»  на уровне начального общего образования, составляет 504 ч (три часа в 

неделю в каждом классе): подготовительный и 1 класс по 99 ч; 2, 3 и 4 классы по 102 ч). 

При планировании учебного материала по программе учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» для всех классов начального образования в объёме 

не менее 70% учебных часов должно быть отведено на выполнение физических 

упражнений. 

Также допустимы замены групповых занятий адаптивной физической культурой 

индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными 

нарушениями возможно деление класса на подгруппы, так как в одном классе могут 

обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений.  

 

Формы и средства контроля:  

- устный опрос;  

- тестирование;  



- сдача нормативов; 

- заполнение оценочного листа. 

 

Рабочая программа предусматривает проведение контрольных работ: 

 

 

Адаптивная физическая 

культура 

Число контрольных работ по классам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Входной контроль (заполнение 

оценочного листа) 

0 1 1 1 

Итоговый контроль 

(заполнение оценочного листа) 

1 1 1 1 

Итого 1 2 2 2 


