[bookmark: _GoBack][image: ]чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ начального общего образования.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется:
· по пятидневной учебной неделе в 1–4-х классах;
Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–4-х классах составляет 45 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:
· 35 минут в сентябре – декабре;
· 40 минут в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смены. Начало уроков – 8.30.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 15 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	8:30–9:05
	8:30–9:10

	2
	9:30–10:05
	9:30–10:10

	3
	Динамическая пауза
	10:30–11:10

	4
	11:15–11:50
	11:30–12:10


Расписание звонков для остальных классов:
	Урок
	Время

	1
	8:30–9:15

	2
	9:30–10:15

	3
	10:30–11:15

	4
	11:30–12:15

	5
	12:30–13:15



3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
· в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;
· 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры.
3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 20.00.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания и календарными планами воспитательной работы, приказами директора школы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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1. OSuue nonowenns

1.1, Hactosmmii pexinn sansiil yuauuxes MBOY «L10 «Axazemns netctsan (1anee — wKona)
paspaGoTai B coOTBETCTBII ¢

« Qezepatnbin saxonom ot 29122012 Ne 273-03 «O6 oGpaosanmn & Poceniicxoit
S —

« CIT 24364820 «CannTapno->MiIeMHOTOTHNECKe  TPEGOBANIA K  OPTAHH3QLAAN
BOCTIHTAHNA H OGYHEHNS, OTILINA 1 0310pOBTEHIIS JeTell H MOTOXEKIY, YTREpKICHHbIE
nocranosnentex I'1apHoro rocyapeTaennoro canntapioro spava PO ot 28.09.2020 Ne
28,

« CanlliH 12368521 «Imriemiveckie HOPMATHE N TpeGOBAHMSA K oBecrieveHiio
GesonackocTi (W) GEIBPEIHOCTH [T HEOBEKA (AKTOPOB CPEMBI OGHTAHHSY,
yTBepKIEHHbie HocTaNoBAEHHEN | TABHOMO FOCY AAPCTREHHOMO CAHHTAPHOTO Bpata PO 0T
28.01.2021 No 2,

« TIOpAAKOM OPraHHIALIH H OCYIIECTBNEHHS OGPAIOBATENLHOI AEATEBHOCTH MO OCHOBHBIM
06111€0GPA3OBATE MLHEIM  NPOTPAMMAM - OGPRIOBATENBHBIM MPOTPAMMAM HAUATHHOTO
0B111ero, OCHOBHOTO OBIIEro H CPEIHEro oBiIero 0GPAIOBANT, YTREKACHHIM TPHKA3OM
Mutnpocseuteins Poccim ot 22.03.2021 Ne 115

12, Octossas oGpasoBATELHAA POFPAMA HAATHORO OGLLEr0 OBPAIOBAHHA PEATHIYSTCA B
COOTBTCTBNI C YTBEPACICHNbIN PACTHCANHEN 3aHATHT]

1.3. Pexnn sansTuil onpesenter MOPAIOK OPraAHHIAH 0BPIIOBATETBHONO MPOLECCA B TeuetHe
YCTaHOBIEHHOM NIPOJOKITENLHOCTH Y4EBGHOTO FOXa B COOTBETCTBHIH C CAHHTAPHBIMH PABATAMH H
THIHEHINECKIMH HOPMATHBAN I

2. VueBnwii roa

2.1. VueSubii To B uiKone nasHaCTCA | CeNTAOPA 1t JAKAHINBACTCA B COOTBETCTBHN C YUeGHBIM
TAGHOM OCHOBHO OGILICOGPAIOBATE L0 NIPOTPANNBL HANATHHOrO 0BLLero oBpasosanws. Ectu 1
CCHTAGPA MPHXOANTCH Ha BINOHON Aekb. yHeGHsIll [0 HAYHHACTCH B NICPBbTi CSAYIOUIH 38 HHM
paGouiii ex.

2.2. TIpoOmKUTENbHOCT: YUEGHOTO TOA /U1 OBYNAIOMMXCH YPOBHS HAYATBHOTO 0BIEro
06pasoBaNItA COCTABIAET He Mettee 34 Hexens, B 1-M Kiacce — 33 Henenm

2.4. VueBHbIiT TON COCTABIAIOT yeGHbIe MepHObi: ueTRepTH. KonuecTso dersepreii B yueGHOM
roxy —4

2.5. Tloc1e OKOHUAHIIA YHEGHOTO MEpHOZA CAEAYIOT KaHIKY TbL. MHHUMATLHAR TPOOKHTEABHOCTS
KAHHKY1 COCTABAACT He MeWee ]  KANCHIGDHBIX e, JIOMOTHHTENbHBIC —KaHMKYIHI
MPENOCTABIIAIOTCA OOy YAIOUHMCS 1-r0 K1acea B cepetitiie TpeTbeil UeTBepTH.

2.6. [latst HasaTa n OKOH3aHHA Y4EGHOTO FOZA, NPOACTKHTENLHOCT, yHeGHORO TOa, YeTBepTeH,
CPOKI 1t MPOZOKHTEILHOCTS KAHHKY/, CPOKH MPOBEEHIS TPOMEKYTOHHEIX aTTeCTallHil, 4 TaKKe





